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Kurs «Selbstkompetenz»

Freitag, 08. Juni 2018, 09.00-17.00 Uhr

Padagogische Hochschule Zirich, Lagerstrasse 2, Seminarraum LAA-K042, 8090 Zirich

Souverane Frauen

Die Position der Frau hat sich in Gesellschaft, Po-
litik und Wirtschaft in den letzten Jahrzehnten
grundlegend verandert. Haufig bewegt Sie sich in
einem mannlich dominierten Arbeitsumfeld.

Wenn Sie vorankommen wollen, kommt es neben
lhrer fachlichen Expertise darauf an, die eigenen
Leistungen optimal zu kommunizieren und sich in-
tern und extern professionell durchzusetzen. Wel-
che Benimm- und Verhaltensregeln gilt es in den
unterschiedlichen Situationen zu beachten? Wie
sieht der passende Umgang miteinander aus”?

Im Beruf

Erfahren Sie in diesem Seminar, wie Sie ent-
spannt und souveran mit Inrem GegenUber im
Geschéftsalltag umgehen kdnnen. Lernen Sie die
passenden Umgangsformen fUr verschiedene Si-
tuationen und gewinnen Sie so mehr Sicherheit.
Horen Sie, welche Verhaltensweisen sich gean-
dert haben und warum sich Frauen und Manner
im Beruf manchmal nicht verstehen.

Der Kurs vermittelt in praktischen Ubungen und
mit konkreten Tipps, was von lhnen in Ihrer Rolle
erwartet wird und wie Sie sich als Frau souveran

verhalten.

Inhalte

o Umgangsformen heute fur Sie als Frau
mit souverdnem Auftritt

Prasenz zeigen — Kompetenz vermit-
teln

Gastgeberrolle: Sitzungen mit Kunden
oder Kollegen

Umgang mit Hierarchien
Vorstellen — Bekannt machen

Souveraner Umgang mit mannlichen
Machtstrategien

Nutzen

¢ Sie lernen die typischen Verhaltens-
weisen von Frauen und Méannern ken-
nen und kdnnen diese besser einord-
nen.

e Sie erfahren, was von lhnen in Ihrer
Stellung und in verschiedenen berufli-
chen Situationen erwartet wird und
wie Sie souveran mit diesen Erwartun-
gen umgehen.

Sie steigern |hr Selbstwertgefuhl.

Sie Uben lhre Kompetenz mit dem
richtigen Auftritt zu unterstreichen.

Methodik

Wir arbeiten mit einer Mischung aus In-
puts durch die Trainerin und der Diskus-
sion der Fragen der Teilnehmerinnen. In
zahlreichen Ubungssituationen simulie-
ren wir typische, schwierige Gespréachs-
situationen und trainieren den optimalen
Umgang.

Leiterin
Corinne Staub

Corinne Staub verbindet ihre langjahrige
Erfahrung mit fundiertem Wissen und
dem notwendigen EinfUhlungsvermdégen.
Sie ist ist Trainerin und Coach fiir Selbst-
management und Kommunikation,

NLP Practitioner, zertifizierte Trainerin fur
das "persolog", Persdnlichkeitsmodell
DISG und Limbic Sales.

Die Teilnehmenden ihrer Seminare erhal-
ten die richtige Mischung aus Praxis und
Theorie, die sie einfach in ihren Alltag
einbauen kénnen.
www.corinne-staub.ch

Kosten
Kurskosten inkl. Pausenverpflegung

e CHF 400.- fur Mitglieder von svin,
ffu-pee, donna informatica, netzwerk
frau und sia (bitte bei Anmeldung an-
geben)

e CHF 500.- fur Nicht-Mitglieder

Anzahl Teilnehmerinnen
Max. 14

Anmeldung bis 11. Mai 2018
Per E-Mail an administration@ffu-pee.ch
oder schriftlich an

FachFrauen Umwelt, ffu-pee,
GUterstrasse 83, 4053 Basel

Abmeldung

CHF 50.— Annullierungsgebuhr bei Ab-
meldung bis zum 11. Mai 2018. Bei spéa-
terer Abmeldung werden die vollen Kos-
ten in Rechnung gestellt.

Eine Ersatzfrau wird jederzeit akzeptiert.

www.ffu-pee.ch
www.svin.ch
www.frau.sia.ch
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